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Deze MP staat in het teken van de verkiezingen van
een nieuw VO voor Rail&OV.

Ook de BGV doet mee met een paar gekwalificeerde kan-
didaten. Helaas moest Sjef Marcelis afhaken omdat een
lid in principe één keer herbenoemd kan worden. Sjef was
hier al ruim overheen door een keer dispensatie. We ver-
liezen hierdoor een gedreven en kundig vertegenwoordi-
ger en zijn hem hiervoor veel dank verschuldigd.

Om toch onze BGV-inspraak te behouden is het nood-
zakelijk dat we als BGV leden op onze kandidaten gaan
stemmen. Verderop in deze MP stellen de kandidaten zich
voor en hoe belandrijk het is om te gaan stemmen. Ook
de komende jaren zal het VO nog heel wat op hun bordje
krijgen om het proces voor het nieuwe pensioenstelsel
goed te monitoren en te begeleiden. Ook onze columnist
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eptember is een maand dat alles weer opstart. Ik ben

dan ook weer naar een vergadering geweest van
de Koepel van Gepensioneerden samen met een be-
stuurslid, dit keer met ons ICT-bestuurslid. Als voorzit-
ter ben ik vaste bezoeker van de ledenvergadering en
wisselend gaat er, daar waar mogelijk, is een bestuurs-
lid mee. Naast voorzitter van de BGV ben ik vrijwilliger
bij het spoorwegmuseum en daar zijn in september
ook veel activiteiten. Verder gaat de aandacht alvast
uit naar de verkiezingen bij Rail&OV in oktober voor
het VerantwoordingsOrgaan. Alle kandidaten mochten
een foto laten maken voor op de website, ben best wel
trots op deze mooie foto. Ik hoop dat u gaat stemmen
op de BGV. Het is belangrijk dat we met 1, liefs 2 zetels
vertegenwoordigd zijn in het VerantwoordingsOrgaan.
Vraag ook mensen in uw omgeving of ze willen stem-
men op de BGV lijst 3.

‘ Van de redactie

Otto is weer van de partij en ook Kruithof schotelt ons de
herkenbare situaties weer voor. Voor de voorplaat ben ik
overgegaan naar kunst bij- of op het station.

Langzaam begint voor mij het eind in zicht te komen om
te stoppen met de redactie van Met Pensioen. Ook Janny
stopt dan als redactielid. Dus als je je geroepen voelt laat
je niet weerhouden om te reageren. Ik ga de vrijgekomen
tijd besteden als publieksmedewerker bij het museum De
Broeker Veiling. Dus nog vier uitgaves te gaan na deze.

Jan Westerhuis

Van uw voorzitter

Informatie over de verkiezingen staan in dit nummer en
kunt u ook vinden op de website van BGV en Rail&OV.

Mag ik op uw stem rekenen?
Ine van Berkel

STEM!

Voor het verantwoordings orgaan!
JE PENSIOEN IS HET WAARD.

Dus stem op de BGV lijst 3.
Kandidaat 31 en 32




Het VerantwoordingsOrgaan kijkt mee met het bestuur en geeff advies

Verkiezing VerantwoordingsOrgaan

RAII&OV

et Bestuur van Pensioenfonds Rail&OV legt verant-

woording af aan het VerantwoordingsOrgaan (VO).
In het VO behartigen uw oud-collega’s ook uw belan-
gen. Door te stemmen bepaalt u mee wie u vertegen-
woordigtin het VO.

Het VO bestaat uit zeventien mensen. Zes daarvan verte-
genwoordigen de deelnemers die nu pensioen opbou-
wen. Zes daarvan vertegenwoordigen de gepensioneer-
den. En vijf daarvan vertegenwoordigen de werkgevers.

Het pensioen is van ons allemaal en voor ons allemaal. Nu
of in de toekomst is uw pensioen een belangrijk deel van
uw maandelijkse inkomen.

Dus stem op de BGV lijst 3. Kandidaat nr.31 en 32

Het VO oordeelt of het bestuur goed gehandeld heeft, of
genomen besluiten passen binnen het beleid en of alle
belangen hierin zorgvuldig en evenwichtig zijn afgewo-
gen. Het VO geeft verder een oordeel over het beleid en
over de beleidskeuzes voor de toekomst.

Het VO adviseert over bijvoorbeeld het communicatiebe-
leid, de vorm en de inrichting van het intern toezicht en
het beloningsbeleid. Het VO kan ook ongevraagd advies
uitbrengen.

Het oordeel van het VO staat elk jaar in het jaarverslag van
Rail&OV.

sfem’rwoor,

P Vera m‘woordln

Stemmen is eenvoudig, het kost weinig tijd. U stemt met de ontvangen kiescode:

* Via de website www.railov.nl/verkiezingen
* Telefonisch via 088 — 776 65 69

Stap 1: Kies de kandidaat van uw voorkeur en het Kandidaatnummer.
Stap 2: Stem van 7 t/m 27 oktober 2024 met de persoonlijke kiescode die ontvangt van Rail & OV

Stap 3: Stem via internet of telefonisch.

Via internet: log in met uw kiescode, kies de kandidaat en bevestig uw stem.

Telefonisch: toets eerst uw kiescode in, daarna wordt het Kandidaatnummer gevraagd en kunt u uw stem
bevestigen. U wordt hierbij stap voor stap meegenomen.

Als je alsnog problemen ervaart neem dan confact op
met je afdeling of secrefariaat van de BGV.



http://www.railov.nl/verkiezingen
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Onze BGV kandidaten

voor het VerantwoordingsOrgaan

Ine van Berkel

Na vele jaren (45) en verschillende functies bij de Nederlandse Spoorwe-
gen ben ik nu voorzitter van de Bond van Gepensioneerd Vervoersperso-
neel.

Vooral de laatste jaren heb ik me enorm verdiept in wat er allemaal speelt
rondom de pensioenen.

Ik weet hoe belangrijk het is dat de belangen van ons als gepensioneerden
eerlijk gewogen worden. Daar zie ik in het VerantwoordingsOrgaan graag
op toe.

Wat u van mij kunt verwachten?
Een kritische blik, een gezonde dosis vastberadenheid en een groot gevoel
voor rechtvaardigheid.

Lijst 3 kandidaatnummer 31

Kees van Buuren

Ruim 42 jaar heb ik bij het spoor gewerkt.

Als contactpersoon van de vakbond en lid van de ondernemingsraad ben
ik heel lang opgekomen voor de belangen van de werknemers. Dat ging
ook vaak over het onderwerp pensioen. En daar wil ik me nu als gepen-
sioneerde volop voor inzetten in het VerantwoordingsOrgaan. Er komen
grote veranderingen aan in de pensioenen. Die hebben ook belangrijke
gevolgen voor onze gepensioneerden. Daar wil ik bovenop zitten.

U kunt op mij rekenen!

Lijst 3 kandidaatnummer 32

/ okfober fof en met 27 okfober

Laaft je nief remmen......
Ga BGV ljjst 3 stemmen.




Column Oftfo Reiziger

|.K.B.

Enige nummers terug beloofde ik een stukje over de
geniaalste van alle spoorwegingenieurs, Isambard
Kingdom Brunel (L.K.B. 1806-1859). De man met de bij-
zondere voornamen was de zoon van de Franse inge-
nieur Marc Isambard Brunel die na de Revolutie (1789)
naar New York emigreerde en daar hoofdingenieur van
de stad werd. Voor zijn droom (machines voor massa-
productie) zag hij echter meer perspectief in Engeland,
emigreerde opnieuw (1799) en trouwde er met Sophia
Kingdom.

I.K.B. was een wonderkind. Zoals Mozart al op z'n zesde
componeerde, beheerste hij op die leeftijd al de euclidi-
sche meetkunde: de wiskunde van kubussen, cirkels, lij-
nen en vlakken. Na de kostschool in Hove (bij Brighton),
stuurde vader Marc hem naar het Lycée Henri IV in Parijs,
bekend om zijn hoogstaande wiskundeonderwijs. Daarna
werd hij volontair bij Abraham Louis Breguet, toen de bes-
te horlogemaker en constructeur van wetenschappelijke
precisie-instrumenten. Precisie werd het handelsmerk
van |.K.B. Met 17 jaar kwam hij op het ingenieursbureau
van zijn vader, die op dat moment aan zijn meest gedurf-
de project werkte, de Thames Tunnel in Londen. Onder
meer de hertog van Wellington (versloeg Napoleon bij
Waterloo) investeerde in het project, de eerste tunnel in
een modderbodem onder een bevaarbare rivier. De aan-
leg heeft 18 jaar lang een spoor getrokken van technische
experimenten, ongelukken en dodelijke slachtoffers. Bij
de zoveelste overstroming raakte I.K.B. ernstig gewond,
toch nam hij later het project over en voltooide de tunnel
in 1843. De tunnel is sinds 1913 in gebruik voor de Under-
ground. De oorspronkelijke tunnelschacht is te bezoeken
als onderdeel van het Brunel Museum.

Als hoofdingenieur ontwierp .K.B het complete spoor-
wegnet van de Great Western Railway (GWR) in zuidwest
Engeland. Hij behoorde tot het zeldzame slag mensen,
dat zowel de details als de grote lijn beheerste en ook in-
vesteerders wist te overtuigen van zijn visie. Hij ontwierp
letterlijk alles: tracés (na eigen landmeting ter plaatse),
rails, wagons, tunnels, bruggen, stations (Bristol, Pad-
dington), en ook de verreweg grootste zeeschepen van
zijn tijd, de Brittannia en de megalomane Great Eastern.
Alleen zijn stoomlocomotief voldeed niet. .K.B. koos voor
breedspoor: 2130 mm, dat technisch en economisch su-
perieur is aan smallere spoorbreedtes: grotere wagens,
meer vracht, meer passagiers, groter comfort. Maar die vi-

sie verloor van de standaardiserihvg in de rest van het land,
waar de door George Stephenson gekozen breedte (1435
mm) werd aangehouden, ontleend aan het karrespoor
van de paardentractie van de kolenmijnen. Niet alles lukte
Brunel. Zijn uitvinding van het vacuimspoor (atmosphe-
ric railway) ging al snel ten onder aan rattenvraat. Het on-
gedierte lustte maar wat graag de tegen uitdroging met
talkingewreven lederen kleppen in de bovenzijde van de
vaculimbuizen - geen vacuiim, geen beweging.

|.K.B. was aan twee dingen verslaafd: aan zijn werk en aan
grote sigaren. Door de talloze projecten was hij altijd van
huis; schreef veel brieven aan zijn geliefde, maar ‘his only
fit wife was his profession; schrijft een biograaf. De zware
roker stierf aan een beroerte. De kleine man maakte zich
groter met schoudervullingen en een extra hoge hoed.
In 2002 eindigde hij na Churchill als tweede in verkiezing
van ‘de grootste Brit aller tijden; dus vé6r Nelson, Isaac
Newton en Shakespeare. Een spoorwegingenieur meteen
achter Churchilll Kom daar eens om in Nederland.

Herkent U ze nog

Wegwerker van de NS, tijdens werkzaamheden,
met rechts een veiligheidsman. 1964
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Dick Kruithof heeft van 1976 tot 2023 gewerkt bij de Nederlandse Spoorwegen. In 10 afleveringen kijkt hij terug op

een mooie loopbaan bij een fantastische werkgever.

Stafmedewerker Buitendienststellingen en
Calamiteitenorganisatie (1995-1999)

Na zes leuke [T-jaren miste ik de treinen en de reizigers
en dus solliciteerde ik op een vacature in het vertrouwde
Den Haag. Aangenomen!

IJs versus Bus

Als Stafmedewerker Buitendienststellingen regelde ik de
draaiboeken, personeelsinzet, affiches, communicatie
met busbedrijf enz. enz. O ja, en dan vergeet ik nog de
aardigheidjes voor de getroffen reizigers zoals snoep en
puzzelboekjes. In de voorbereiding van een zomers werk-
zaamhedenweekend had ik bedacht dat het wel leuk zou
zijn als er eenijskar bij de vertrekplaats van de bussen zou
staan om gratis ijsjes uit te delen. Geniaal bedacht vond ik
zelf. Tot het moment dat de eerste-reiziger-met-ijsje in de
bus wilde stappen. Hij werd niet toegelaten want ijs in de
bus, tja, dat mag niet...

Als de bus vol is...

Voorplein Station Leiden Centraal, tijdens een zwoele
nacht staan op het voorplein een setje stoelen in een
mooie rij naast elkaar. Op die stoelen zitten een busrege-
laar, een uitzendkracht-met-een-geel-informatievestje,
een buschauffeur en ikzelf (als opperhoofd). 5 meter voor
dit gezelschap staat een lege bus. Er zijn werkzaamheden
tussen Leiden en Schiphol en de bus wordt ingezet als
railvervangendvervoer. Er komt een (1) reizigster aange-
lopen, ze stapt in de lege bus, stapt even later weer uit en
vraagt aan het zittende gezelschap wanneer de bus ver-
trekt. Er wordt geantwoord: ‘Als de bus vol is.

Busroutes

In dat TomTom-loze tijdperk kwam het regelmatig voor
dat bussen de stations niet konden vinden of op afwij-
kende plaatsen stopten. Daar ging ik voor eens en voor
altijd verbetering in brengen! Voorin mijn Mini had ik een
videocamera geplaatst en reed ik alle routes. Daarna met
scans van wegenatlassen de routes ingetekend incl. mar-
kante plaatsen (‘bij de molen linksaf’). In de door mij be-
dachte calamiteitenkoffers Kobus (KOffer BUSregelaars)

en Katrien (Light-versie van Kobus) lagen de routebe-
schrijvingen te wachten op een nieuwe inzet.

Opsporing verzocht

Via via werd ik benaderd door de redactie van het tv-pro-
gramma Opsporing Verzocht. Er was een aanranding ge-
weest bij een spoorviaduct en ze wilden graag het plaats
delict vanuit de cabine van een trein filmen. Natuurlijk
kon dat! Trein en machinist geregeld, 3 slagen Leiden -
Hoofddorp gereden, cameraman hing buiten de cabine
en dat alles leverde ongeveer 10 secondenTV + een dank-
betuiging voor mijzelf op. En een mooie ervaring

Even checken: perronlengte spoor 5

Ik werd gebeld met de vraag of ik de perronlengte van
spoor 5 wilde checken. Er werd getwijfeld aan de juistheid
van de vastlegging in de voorschriften. Nou wist ik dat
een tegel 30 cm lang is dus ik hoefde alleen maar tegels
te tellen. 104, 105, 106, 109, uhhh, 104, ....., 1, 2, 3. Krijtje
gehaald en bij elke 25ste tegel even het getal genoteerd.
Ongeveer aan het eind kwam ik erachter dat een perron-
keerwand exact 1 meter breed is. Ai...een goede les voor
een volgende keer.

De Grote Juni Storm

Ik had - de door mij bedachte - wachtdienst Codrdinatie &
Alternatief Vervoer, stond in mijn achtertuin, keek naar de
lucht en dacht:‘O jee, dat gaat niet goed: Een flinke storm
ging over het westen van Nederland heen. Geen treinver-
keer Gouda — Rotterdam, Den Haag - Rotterdam Hofplein,
Zoetermeerlijn en ook niet tussen Delft en Rotterdam.
Utrecht gaf reisadvies: ‘voor Rotterdam via Den Haag CS'
dus het ging helemaal fout in het Haagse. Door bomen
op de weg liep ook het busvervoer vast. Dat wegonder-
houd botte kettingzagen bij zich had hielp ook niet echt.
Ik deed mijn wachtdienstwerk vanaf de locaties Pijnacker
en Delft. Heerlijk, met je laarzen in de modder staan.

Dick Kruithof
dick.c.kruithof@gmail.com
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Afdelingsnieuws

Alkmaar

Het is vandaag 7 september. Prachtig weer en heet.
Gisteren thuisgekomen van een weekje Duitsland. Ook
prachtig weer gehad en mooie natuur gezien met leuke
stadjes.

En vandaag weer een stukje schrijven. Dat valt niet mee
omdat er nog geen activiteiten zijn geweest. In oktober
hebben we pas onze eerste soosmiddag.

Wel is er nieuws over de bereikbaarheid van:“De Terp"

Er zijn borden geplaatst met de sluitings- en openingstij-
den van het hek bij de Terp. (18.30 -9.00 uur). Dit omdat er
allerlei activiteiten gaande zijn die overlast veroorzaken.
Het looppad over de Bergertunnel wordt afgesloten. Dus
als je vanaf het station komt moet je gewoon via de weg
komen. want het hek aan de voorzijde is overdag gewoon
open. Verder is er een inloopmiddag voor gepensioneer-
den op woensdag 16 oktober om 13.00 uur.

De meeste gepensioneerden zullen het wel weten maar
toch even een herinnering.

Hopelijk zien we elkaar op de eerste soosmiddag op 14
oktober.

Allemaal het allerbeste en tot ziens in "De Terp"

Agenda
14 oktober,11 november en 9 december.

Hans van Westrienen

Amsterdam

Hierbij een teken van leven uit het Amsterdamse. Veel
heb ik niet te vertellen. Eigenlijk helemaal niets na twee
maanden van nietsdoen, dat we elkaar niet hebben ge-
zien en dus ook niet hebben gesproken. Als u dit stukje
proza onder ogen krijgt is het begin oktober en hebben
we elkaar op 19 september alweer ontmoet op onze con-
tactmiddag na de vakantie waarin we elkaar veel hadden
te vertellen. Het verslag van deze middag vindt u terug in
het volgende nummer van dit blad.

Op donderdag 17 oktober hopen wij als bestuur veel le-
denin een goede gezondheid te mogen begroeten in ons
verblijf te Duivendrecht. Ik weet niet meer te verzinnen,
daarom groet ik u allen, mede namens de overige be-
stuursleden hartelijk.

Kor Stuut

Haarlem

6 September BGV-blad met pensioen ligt in de bus en
daarin lees ik: inleverdatum kopij uiterlijk 7 september.
Dus vandaag niet shoppen maar eerst even de laptop
openen voor de bijdrage van de afdeling Haarlem.

Halverwege juli schrijf ik: vandaag eindelijk een dag met
een beetje zon, want tot dan is het met het weer niet zo
best geweest. Veel regen maar gelukkig ging het eindelijk
de goede kant op en kon de KNMI ons mededelen dat het
een warme zomer zou worden. Wel dat hebben we gewe-
ten; hoge temperaturen maar wat dan vooral tot proble-
men leidt is de hoge vochtigheidsgraad en is het wel een
stapje terugdoen in je dagelijkse activiteiten.

Maar bij het verschijnen van deze uitgave zitten we al-
weer in de herfst. In een ander magazine las ik dat je beter
kunt spreken van een nazomer want dat klinkt minder ne-
gatief... ..want bij herfst denkt men al gauw aan vallende
bladeren en regen. Bij het woord nazomer eerder aan
mooie boswandelingen met prachtig gekleurde vallende
bladeren. Nu ja het is maar hoe je het bekijkt.

De eerste ontmoetingsmiddag na de zomer was voor
Haarlem op woensdag 4 september en hebben we alweer
achter de rug en zoals altijd ging niemand met een lege
tas naar huis met dank aan Paul en Ben die de prijzentafel
weer goed van prijzen hadden voorzien.

Inmiddels is het 12.00 uur en is de temperatuur hier in
Haarlem gestegen tot 23 gr. en de verwachting is dat het
op zal lopen tot 26 gr. dus moet ik het shoppen voor van-
middag maar vergeten.

e AT




Zien we u weer terug op woensdag 2 oktober ? en noteer
alvast op de kalender 6 november en 4 december.

Groet Ria Luisini-Hulsmann

Heerlen /Midden Limburg

Geen nieuws ontvangen.

Oost Gelderland

Allereerst willen wij alle leden van de BGV, die ziek of her-
stellende zijn van een ziekte of operatie, heel veel sterkte
wensen, en hopen U snel weer te zien op een van de bij-
eenkomsten.

Verslag bijeenkomst 4 september.

Aanwezig 20 personen, a.m.k. 14 personen.

Deze 1e bijeenkomst kenmerkte zich jammer genoeg
negatief door de vele afzeggingen. Zoals ziektes, vakan-
ties, fietsvierdaagse enz. enz. Desondanks en ondanks
de warmte werd deze dag een daverend succes. Na twee
rondjes koffie met een koekje werden er weer grif 60
bingoplankjes verkocht. Om 14.10 uur werd de 1ste ron-
de bingo in gang gezet en door de warmte regelmatig de
keeltjes gesmeerd. Om 15.45 uur werd deze 1ste bijeen-
komst succesvol afgesloten. De busreis is op 18 septem-
ber en de 2e bijeenkomst is 2 oktober a.s.

Opgave jubileum 50-jarig bestaan afdeling Oost Gelder-
land d.d. 3 september 2025.

Hieronder volgen de gegevens over onze feestfestivitei-
ten op 3 september 2025,

Vanwege dit 50-jarig jubileum hebben we een mooi,
uniek en geweldig programma in elkaar weten te draaien
voor onze leden, kosten € 0,00 p.p. Alleen betalen onze
leden € 15,00 inschrijf/administratiekosten.

Eventueel niet leden/huisgenoten van de BGV-afdeling
Oost Gelderland betalen € 120,00. (dit is inclusief € 15,00
inschrijf/administratiekosten).

Annuleren voor en na 31 juli 2025 gaat gepaard met in-
houding van € 15,00.

Opgave mondeling/schriftelijk: Vanaf 3 september 2024
t/m 31 juli 2025 bij:

Penningmeester BGV-afdeling Oost Gelderland:

C.H. Barendsen, De Brink 278 7206 KE Zutphen.

E mail: c.barendsen.sr@gmail.com.

Telefoonnr.: 06-26370545 of 0575-472926.

Telefonisch bereikbaar op elke maandagavond 19.00 -
21.00 uur.

Uiterste betalingsdatum t/m 31 juli 2025

Via IBAN rek. nr. NL66 INGB 0003 5073 22 t.n.v. BGV afd.
Oost Gelderland o.v.v. 50 jubileum 2025.

2 oktober, 6 november, 4 december (aanvang kaarters
13.00 uur, aanvang overige leden 13.30 uur).

Kerstbingo + stamppottenbuffet 18 december.

De kerstbijeenkomst om 13.00 uur, zaal open 12.40 uur,
met klaverjassen en weer op veler verzoek, kerstbakjes
maken. Deskundige begeleiding aanwezig.

Deze bijeenkomst is ook toegankelijk voor de leden van
BGV en SSVZ Zutphen.

Opgave en betaling vanaf nu reeds mogelijk, t/m 4 de-
cember. Kosten van deze gezellige dag, inclusief stamp-
pottenbuffet, € 25,00 pp. Het lijkt op vorig jaar. Het wordt
alleen een tikkeltje anders.

Betaling door overschrijving op IBAN rek. nr: NL66 INGB
0003 5073 22 t.n.v. BGV afdeling Oost Gelderland,
ovv. kerst 2024 met naam en eventuele dieetwensen.
Maximaal 45 mensen en vol is vol. Wilt u deze dag ook
meedoen met kerstbakjes maken,

Vermeld dit dan bij uw opgave en-/of betaling a.u.b.
(Indien mogelijk, eigen schaaltje/snoeischaartje mee-
brengen a.u.b.)

Zaal open vanaf 12.40 uur.

Ontvangst met koffie/thee en krentenwegge.

13.10 - 14.30 uur kerstklaverjassen of kerstbakjes maken.
14.30 - 15.00 uur koffiepauze en verkoop bingoplankjes
(max. 2 per persoon).

15.00 — 16.45 uur spelen 2 rondes bingo en trekking mid-
nummers met vele prachtige prijzen, waaronder 3 WOK-
dinerbonnen voor 2 personen.

16.45 — 17.45 uur borreluur met kwebbelen, luusteren
en-/of bieproaten.

17.45 — 19.45 uur genieten van het overheerlijke stamp-
pottenbuffet.

Ongeveer 20.00 uur einde van deze gezellige kerstbijeen-
komst.

8 januari, 5 februari, 5 maart, 7 mei 2025

(aanvang kaarters 13.00 uur, aanvang overige leden 13.30
uur).

Extra bijeenkomst: 2 april paasbingo 2025.

Aanvang 11.00 uur zowel kaarters als overige leden, zaal
open 10.40 uur. Nadere gegevens volgen z.s.m.

Namens het BGV-bestuur, afdeling Oost Gelderland,
Constant Barendsen, (Penningmeester)

en Wilbert Horsting, (Beheer website en meewerkend
bestuurslid)
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Rotterdam /Den Haag

Oktober, de zomer ligt alweer ver achter ons. Het wachten
is op de najaarsstormen die ongetwijfeld zullen komen.
Allemaal een goede vakantie gehad? De zomer met het
mooie weer begon laat, maar toen was het ook goed raak.
Met mijn echtgenote en ik hebben zes weken door Ne-
derland met de caravan getoerd; we hebben slechts twee
dagen regen gehad. Maak je niet vaak mee. Er is ten aan-
zien van onze afdeling weinig te melden, alles gaat zo zijn
gangetje. Wat bedankjes en enkele overlijdens in juni tot
en met september, het ledenaantal op 1 september is ge-
daald naar 169 leden. Onze eerste contactmiddag is zoals
gewoonlijk op de derde dinsdag van september de 17de
dus. En altijd valt dit op Prinsjesdag. Ik heb eens navraag
gedaan waarom die datum en het bleek dat ergens in
de jaren 70 van de vorige eeuw het toenmalige bestuur
besloten had om de bijeenkomsten maar op de derde
dinsdag van iedere maand te laten plaatsvinden. Had ook
te maken met de beschikbaarheid van de locatie en tijd-
stip. Er waren toentertijd zelfs twaalf bijeenkomsten per
jaar! Het is nog redelijk vroeg om te melden maar zoals
het zich laat aanzien organiseren we ook dit jaar weer een
kerstbrunch. De aanwezige leden waren enthousiast en
vol lof vorig jaar december over deze brunch en is dus
voor herhaling vatbaar.

Nu iets anders en betrekkelijk nieuw voor onze leden
met een PC, laptop, tablet of smartphone. Kijk eens op
de vernieuwde site van onze BGV. De site vindt u op
www.bgvov.nl. U vindt daar alles wat u wilt weten om-
trent de BGV. Wat vindt u daar? Mededelingen van het HB,
de e-mailadressen van het HB, de afdelingen met hun be-
stuur, bijdragen van de afdelingen voor ons maandblad
en nog veel meer. De site is in ontwikkeling en nog niet
helemaal klaar maar neem geruist eens een kijkje.

Tot slot hierbij de data van onze contactmiddagen in
2024: 15 oktober, 19 november, 16 december en in
2025: 21 januari, 18 februari, 18 maart en 15 april.

De Poort is geopend om 12.15 uur. Aanvang alle contact-
middagen om 13.30 uur en duren tot ongeveer tot 15.30
uur, zodat er voor de treinreizigers met een vrij vervoer
NS-kaart voldoende tijd is om vé6r 16.00 uur in te chec-
ken.

Rest mij nog namens ons bestuur alle jarigen in oktober
een fijne en leuke dag toe te wensen met familie en dier-
baren en onze zieke leden beterschap en sterkte toe te
wensen.

Cor Voorderhaak

Twente

We zijn weer in de herfst beland. De bomen kleuren weer
mooi en als de zon er over schijnt is die aanblik een ca-
deautje. Kunnen genieten van de natuur is heerlijk. Deze
morgen kwam ik weer thuis rond half 11 en wat schets
mijn verbazing: er loopt een zwanenfamilie midden op
onze drukke Dennenbosweg. Vrachtwagens te wachten
tot de weg vrij is. Met 5 mensen de vader de weg gewe-
zen richting Storksvijver, maar dat was niet zo makkelijk
met het scholeneiland in onze achtertuin. Het vioog af en
aan met kinderen op de fatbike en andere vervoermid-
delen. Er was pauze en dan is het voor de kinderen een
sensatie. Heel veel moeite gehad om ze te verwijderen en
tegen te houden zodat het zwanengezinnetje zich naar
de vijver kon verplaatsen. Wel fijn dat het gelukt is in de
hoop dat ze niet verder zouden trekken de drukke Deur-
ningerstraat op. Zielig om te zien dat de kids de trip te ver
vonden want die zakten steeds door hun pootjes.

Met een klein groepje gaan we op de eerste woensdag
van de maand om 13 uur eten bij "Spoor 6" de stationsres-
tauratie in Oldenzaal. Altijd erg gezellig. Je wensen kun je
kenbaar maken. Dus leden sluit bij ons aan. Zoals vroeger
voor de corona wordt het niet meer, maar wij houden het
contact levend.

We zijn weer volop in de running. Bij het lezen van dit stuk
hebben we onze busreis achter ons en zal het zeker een
geslaagde reis zijn geweest.

Tot dusver gaat het goed met onze afdeling. Natuurlijk
zijn we zoekende naar een secretaris, voor vragen kun je
bij mij terecht, zoveel werk is het niet maar de inbreng van
jongeren is wel prettig. Onze voorzitter is druk doende
om de jong gepensioneerden te stimuleren zich bij ons
aan te sluiten. De nieuwelingen komen ook regelmatig
naar onze bijeenkomsten en houden zo een gezellig con-
tact met elkaar.

16 oktober is onze grote bingo middag met verloting.
We hopen op een goede opkomst. Wij doen ons best om
de middag van leuke prijzen te voorzien. De gezelligheid
brengt eenieder met zich mee.

CADEAUBON

Wij willen u nogmaals laten weten dat wij graag nieu-
we leden welkom heten. Voor elk door u aangebracht
nieuw lid belonen wij u met een cadeaubon van:

€5,-
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20 november staat er een filmmiddag gepland door dhr.
Van der Geest. Dat belooft ook weer een mooie filmmid-
dag te worden maar hierover meer bij de volgende uit-
gave van Met Pensioen.

Wij als bestuur wensen jullie een fijne herfst, trek er opuit
de natuur in indien mogelijk. Breng zieken en alleenstaan-
den eens bezoekje. We wensen de zieken veel sterkte en
de jarigen een fijne verjaardag. Met de felicitaties van
onze kant.

Namens het bestuur.

Zwaan Stassen

Venlo

Gisteren viel de uitgave Met Pensioen augustus/septem-
ber in de bus.

Direct wordt dit hier gelezen en ik ben overtuigd dat dit
op veel plaatsen zo is.

Er staan leuke en vaak ook interessante stukjes in, en we
worden op de hoogte gehouden van de activiteiten van
de afdelingen.

Wij hebben in de zomer weinig activiteiten, dus veel heb
ik dan ook niet te melden. Wel kan ik een vooruitblik ge-
ven op wat we nog gaan doen dit jaar.

Maar eerst wil ik toch nog een keer oproepen om met
suggesties voor activiteiten te komen. We merken dat
er zich steeds minder mensen opgeven om mee te gaan
met de uitjes die we organiseren. Waar ligt dit aan zijn ze
niet interessant genoeg?

Geef eens door wat jullie wel willen, moeten we weer een
keer een busreisje ergens naartoe maken of hebben jullie
andere leuke of interessante ideeén.

Je kunt iedereen van het bestuur aanspreken, bellen of
mailen met een voorstel.

De mailadressen en telefoonnummers vind je op het jaar-
programma dat begin dit jaar naar je is gestuurd.

Op 10 oktober geeft de Heemkundige Kring Tegelen voor
ons een rondleiding door Abdij Ulingsheide het voorma-
lige klooster van de Trappisten.

Waar vroeger de monniken zwijgend rondliepen en hun
gezang de kloosterkapel vulde is het nu rustig. Maar de
mystiek is echter gebleven. We worden rondgeleid en
krijgen uitleg over de mooiste plekjes van dit voormalig
klooster uit 1888.

Vooraf aan deze rondleiding genieten we van een heer-
lijke lunch bij het restaurant “de Refter”. Bij de Refter wor-
den we bediend door mensen die door problematiek een
afstand hebben tot de arbeidsmarkt en zich hier waarde-
vol vinden om de gasten te bedienen. Je kunt hier heerlijk

eten op een unieke locatie. Meld je aan en ga mee voor
deze mooie middag.

Agenda

donderdag 10 oktober rondleiding in Abdij Ulingshof in
Tegelen met vooraf een lunch bij restaurant de Refter.
Bijeenkomst 11.45 uur op de binnenplaats van Abdij
Ulingshof Ulingsheide 3 Tegelen

Kosten € 16,00 per persoon.

woensdag 6 november diner bij het Valuascollege ver-
zorgd door de leerlingen.

Bijeenkomst 17.45 uur bij het voormalig Thomascollege
Hogeweg 26A.

Kosten € 17,50 per persoon exclusief drankjes

zaterdag 14 december kerstbuffet in‘t Wonder

Aanvang 17.00 uur de zaal is open vanaf 16.30 uur.
Kosten € 20,00 per persoon incl. koffie, cadeau, en wel-
komstborrel.

Je kunt het gevraagde bedrag overmaken op rekening-
nummer NL58 INGB 0002 2877 88 TNV. BGV. Afdeling
Venlo onder vermelding van uw naam, activiteit en het
aantal personen.

Zuid West

Vandaag 5 september staan we een week voor de aan-
vang van het nieuwe seizoen na de vakantie.

De eerstvolgende bijeenkomst is op donderdag 12 sep-
tember dus op dit moment is er geen nieuws te melden
uit de afdeling Zuidwest.

Om toch even mijn ei kwijt te raken het volgende verhaal-
tje over oud zijn in deze tijd:

Het is gewoon niet voor te stellen
Je moet met een mobieltje bellen
Je kunt er ook een tekst op lezen
En je moet altijd bereikbaar wezen
En dat kan dus niet gewoon

Met een doodgewone telefoon

Wil je een treinkaartje kopen,

nee niet meer naar de balie lopen

Daar is niemand meer te zien,

je kaartje komt uit een machien

Je moet dan overal op drukken,

in de hoop dat het zal lukken

Pure zenuwsloperij, achter jou zie een rij
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Kwaad en luid knarsetandend staan,
want de trein komter al aan

Bij de bank wordt er geen geld meer netjes voor je uitgeteld
Want dat is tegen de cultuur,
nee je geld komt uit de muur
Als je maar de code kent,
anders krijg je vast geen cent
Om je nog meer te plezieren,
mag je internet bankieren
Allemaal voor jouw gemak,
heb je alles onder een dak
Niemand die er ooit naar vroeg,
blijkbaar is het nooit genoeg.

Man, man, man wat een geploeter,
alles moet met een computer
Want anders sta je buitenspel, op www.nl
Vind je dan niet alle informatie,

wie behoedt je voor frustratie

Als het ding het dan niet doet,

dan word je toch niet goed

Maar roep dan als je boft,

je hebtimmers Microsoft

Ach je gaat er onderdoor,

je raakt gewoon nog van je spoor
Nee het is geen kleinigheid,

om oud te worden in deze tijd

Agenda

Bijeenkomsten aanvang 13.30 uur
donderdag 10 oktober

donderdag 14 november

donderdag 19 december (kerstbijeenkomst)

Ton Vercruijssen

Zwolle / Groningen / Friesland

Wanneer ik in ons blad de berichten doorlees van de di-
verse afdelingen, dan moet ik constateren dat het belang-
rijkste aspect is het aanbieden van ontspanning aan de
leden. Dat gaat dan door middel van ontspanningsmid-
dagen en/of reisjes. In gesprek gaan met elkaar en daar-
bij herinneringen ophalen en ook het doorgeven van de
laatste nieuwtjes zijn heel belangrijk.

Ook wij doen daar driftig aan mee. Voor reisjes is er geen
belangstelling meer, maar voor de rest, kom maar op.

Wij zijn nu benaderd, via de seniorenraad in Zwolle, om
mee te werken aan een actie om meer duidelijkheid te
krijgen over dementie. De ziekte die sterk in opkomst is en

waar nog steeds een grote vaagheid over is met ook veel
vraagtekens. Niet alleen voor de persoon zelf, maar met
name voor de directe familie. Wanneer ben je dement,
hoe merkt de familie dat en hoe ga je er mee om.
Studenten van de hogeschool Windesheim hebben een
kaartsysteem ontworpen waar via een vraag- en ant-
woordsysteem een aantal vragen kunnen worden beant-
woord. Wat we nu kunnen doen is een middag organi-
seren waar betrokkenen kunnen praten met de mensen
van Windesheim. Niet alleen patiénten, maar ook hun
familieleden. Wij willen dat samen gaan doen met de per-
soneelsverenigingen De Blauwe Engel (voormalige werk-
plaats Zwolle) en de Blazende Veiligheid.

Dit alles natuurlijk alleen wanneer er een redelijke belang-
stelling is. Hebt u belangstelling geef dit dan even door
via mijn mailadres en dan gaan we eventueel aan de slag.
Mail naar post.jan46@ziggo.nl

Dit was even het zware gedeelte, nu naar onze middagen.
Als u dit blad ontvangt zijn we alweer begonnen. Voor de
rest van het seizoen zijn de volgende datums gekomen.
Woensdag 16 oktober, 13 november (met na afloop een
buffetje) en 11 december in 2024. 15 januari, 12 februa-
ri, 12 maart, 9 april en 14 mei zijn voor 2025 vastgelegd.

Laten we elkaar gezond terug zien op onze middagen.
Namens het bestuur, Jan Post

Door een omissie (stommigheid) van de redactie is de bij-

drage van Zwolle, Groningen en Friesland niet geplaatst in

MP 8/9.

De redactie.
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Afdeling

Alkmaar

Amsterdam

Haarlem

Heerlen

Maastricht
Rotterdam-Den Haag

Twente

Venlo
Zuid-West
Oost Gelderland

Zwolle

Adreslijst van de afdelingssecretariaten

Naam secr.

H. van Westrienen
K.H. Stuut

J.P.van Hout

H. Spits
C.S.Voorderhaak
Mw. ZK. Stassen
Ton van der Burgt
A. Vercruijssen
C.H.Barendsen

G. Wolters

Straat

Hasselaarsweg 12
Mediterraan 27

Baden Powellstraat 17

Weth. Broersstraat 3
Noordendijk 49
Dennenbosweg 114
Breukenhof 16
Helmersflat 94
De Brink 278 5h

Bonkenhavenstraat 10

Postcode Woonplaats

1704 DW
1566 SX
2037 SL

6245 JA
3311RM
7556 CX
5931 PZ
4707 CP
7206 KE
8043 TC

Heerhugowaard
Assendelft

Haarlem

Eijsden
Dordrecht
Hengelo
Tegelen
Roosendaal
Zutphen

Zwolle

Telefoon

072-5346959
075-6213271
06 16260722

043-4093564
06-26664776
074 2428810
06-11420900
06 36372954
0575-472926
038-4212311
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De overgetieven letters vormen de oplossing.
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ONTSPANNING
PALIZE
PODCAST
PRODUCER
PUBLIEK
REALITYSOAP
RECLAME
REGIEKAMER
SCENE

Colofon

Contactpersonen

Inkomen en pensioenen:
Ine van Berkel
tel. 06-19013716
E-mail: ine.vberkel13@gmail.com

Belastingen:
E-mail: belastingen@bgvov.nl

Zorg, welzijn en wonen:
Dhr. H. Spits
tel. 06-52614584
E-mail: h.spits1@hetnet.nl

Sluitingsdata kopij

Nummer aug./sept. 2024
Sluiting kopij 10 aug. 2024
Verschijningsdatum 2 sept. 2024

Nummer oktober 2024
Sluiting kopij 7 sept. 2024
Verschijningsdatum 30 sept. 2024

Digitaal

info @bgvov.nl

Www.bgvov.nl

Advertenties

Maak ook gratis gebruik van
onze rubrieken:

Contactadvertenties
Te koop
Te koop gevraagd
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Aanmeldings- en machtigingsformulier van de BGV

Naam en voorletters

Adres
Postcode Woonplaats Tel.

E-mailadres:

Meldt zich hierbij aan als lid van de B.G.V. vanaf:
Hij/zij* was werkzaam bij en ontvangt via Rail & OV uitkering of pensioen

Hij/zij* machtigt de Bond van Gepensioneerd Vervoerspersoneel voor incasso van de verschuldigde contributie per jaar

van rekening tn.v.

Hij/zij* zal gaarne ingedeeld worden bij de afdeling
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N.B. Indien van toepassing:
Het eerdergenoemd lid werd aangebracht door

Adres, postcode en woonplaats Handtekening

Formulier s.v.p. vollediq en duidelijk invullen met bij voorkeur hoofdletters!

Formulier opsturen naar Ledenadministratie BGV, Postbus 2030, 3500 GA Utrecht

BGV hecht grote waarde aan de bescherming van uw privacy. Wij behandelen uw gegevens vertrouwelijk en
geheel in overeenstemming met de bepalingen in de Algemene Verordening Gegevensbescherming.
Voor meer informatie zie onze privacy verklaring op onze website www.bgvov.nl
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