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In Memoriam

Heerlen 
B.Maas, 94 jaar 

Maastricht
14 oktober, M.C. Palmen, 91 jaar
30 september, J.G.A. Mulder, 91 jaar

Rotterdam/Den Haag
N.C.van Gageldonk, 83 jaar
23 november, G.Nekkers, 90 jaar

Venlo
11 november, A.P.C. Rovers, 81 jaar
26 oktober, A.F. Sandres, 91 jaar
25 augustus, R.G.H. Pennings, 86 jaar 
	

Rotterdam / Den Haag
D. Schouten

Welkom

Foto voorblad:
Foto ZLSM(Miljoenenlijn)
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Als dit magazine bij u op de mat valt is het inmiddels 
2024 (of bijna) en wensen we elkaar een voorspoe-

dig Nieuwjaar. Dus ook bij deze wens ik ieder een voor-
spoedig 2024. De verkiezingen hebben plaats gevon-
den en bracht een uitslag waardoor het formeren van 
de degelijke coalitie er niet gemakkelijker op geworden 
is. Persoonlijk hoop ik dat we een regering krijgen die 
verder kijkt dan onze landsgrenzen. Ook de toestand in 
de wereld is er niet rooskleuriger op geworden. Je zou 
bijna de moed verliezen, “maar moed verliezen is alles 
verliezen”. Dus met de moed der wanhoop ga ik verder. 
Vorige maand had ik nog de hoop dat onze pensioenen 
iets verhoogd zouden worden, zeker gezien de berich-
ten rondom ons heen van verhogingen bij diverse an-
dere fondsen. Maar helaas werd mijn hoop de grond 
ingeboord met een schrijven van Rail&OV. Het klinkt 
allemaal plausibel, maar toch vind ik het teleurstellend.

Nu ook de afdeling Utrecht de handdoek in de ring moest 
gooien vind ik het toch zorgelijk worden. Terwijl de BGV 
op diverse niveaus zich inspant om gehoord te worden. 
Dit door o.a. gebruik te maken van het Hoorrecht wat het
nodige resultaat opbrengt.
In groter verband is het lidmaatschap van de Koepel Ge-
pensioneerden die namens ons de belangen behartigt op 
het gebied van o.a.; De drie hoofdthema’s waarop zij zich 
richten, Pensioenen, Zorg, Welzijn & Wonen (ZWW) en In-
komen en Koopkracht en AOW. Dit koepel is een invloed-
rijke partij in het nationale en deels Europese politieke en 
maatschappelijke krachtenveld.

Ook in 2024 vinden in de afdelingen weer allerlei activitei-
ten plaats die het bezoeken waard zijn. Ook al is het alleen 
maar om eens van gedachten te wisselen.

Jan Westerhuis

Van uw voorzitter

Ik werd net gemaand door de redacteur dat ik mijn 
stukje van de voorzitter nog niet had ingeleverd. 

Dus gauw naar boven en aan het tikken geslagen. Dit 
stukje komt alweer in het 1e blad van het nieuwe jaar 
te staan. Ik ben benieuwd hoe het met de kabinetsfor-
matie gaat. Ze hebben allemaal zo hun eigen ideeën en 
zo te zien past dat niet erg bij elkaar. Ook moeten we 
maar afwachten hoe het verder met onze pensioenen 
gaat. Weliswaar hebben de Sociale partners gekozen 
voor een solidair pensioen, maar mijn vraag/idee is 
dan blijft dat zo? Of gaat er via de 1e en 2e kamer nog 
weer wat veranderen aan de pas nieuwe pensioenwet? 
Onze pensioenclub gaat alvast met het zogenaamde 
Transitieplan, opgesteld door de Sociale Partners en 
met “Hoorrecht” van de BGV, aan de slag. De bedoeling 
is dat per 01-01-2025 we overgezet worden naar het 
nieuwe pensioen, gestoeld op de nieuwe pensioenwet. 
Tenzij tegen die tijd de dekkingsgraad fors verlaagd is, 
dan wordt het uitgesteld. Ook blijft de vraag wat er met 

onze AOW gebeurt, het zal per 1 januari wel hoger wor-
den schat ik zo in omdat het gelijk is/ afgeleid is aan het 
minimumloon.
Ik zal het maar niet meer hebben over de ziektekostenver-
zekering. Als u naar CZ wilde overstappen had u dat voor 
1 januari moeten doen. Tenminste uw huidige opzeggen 
en dan had u tot eind januari de mogelijkheid om een 
nieuwe te kiezen. Verder hoop ik dat 2024 een rustig jaar 
wordt voor de BGV. De afdelingen verdwijnen als sneeuw 
voor de zon. Dat is voor niemand leuk. Toen ik lid werd 
hadden we nog meer dan 5300 leden. Nu nog maar een 
schamele 1700. Maar dat is niet alleen bij ons. Ook de NS 
personeelsverenigingen kampen daarmee. En ook veel 
andere verenigingen hebben dat euvel. Wat is het toch 
mensen dat ze liever thuis voor de buis zitten dan gezellig 
met vrienden enz. lid te zijn van een vereniging. 
Dan bereikte ons het bericht dat het bestuur van de afde-
ling Utrecht heeft besloten te stoppen. Ondanks dat de 
afdeling veel leden heeft kwamen er maar weinigen naar 

Van de redactie
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de middagen. Ook de uitvraag voor een uitstapje leverde 
weinig gegadigden op.
Wij weten als hoofdbestuur niet waar de leden kunnen 
worden ingebracht. Het meest logische is Rotterdam/Den 
Haag, maar daar moet je 10 minuten lopen. Andere mo-
gelijkheden zijn Amsterdam, maar ook daar moet je nog 
met de metro en een stukje lopen. Of Zwolle, maar ook 
daar moet je nog een behoorlijk stuk lopen. Wij vragen 
de leden van Utrecht om naar de ledenadministratie 
te mailen waar ze ondergebracht willen worden.
Vorige maand was ik op de afdelingsbijeenkomst van Rot-
terdam/Den Haag. Na afloop van de Bingo werd er nog uit 
de gebruikte kaarten een wisselprijs getrokken. Tot mijn 
stomme verbazing werd ik getrokken!!! Ik weet niet of het 
doorgestoken kaart was, ik verdenk ze er sterk van. Maar 
hierbij de foto van de prijs en mezelf natuurlijk.

Jan Sletterink

Trans Europ Express (TEE) is de 
benaming voor een voormalig 

netwerk van luxueuze binnenland-
se en internationale sneltreinen 
in Europa. Met het concept werd 
in 1957 gestart, naar het idee van 
Frans den Hollander (toenmalig 
president-directeur van de Neder-
landse Spoorwegen). Voor gebruik 
van de treinen was een speciale toe-
slag verschuldigd.
De opzet was een netwerk van 
snelle, grensoverschrijdende dag-
treinen te creëren, dat het hoofd 
zou moeten bieden aan de opko-
mende concurrentie van de lucht-
vaart. Snelheidswinst zou bereikt 
moeten worden door afhandeling 
van grenscontroles en douanefor-
maliteiten in de trein, alsmede door 
het gebruik van treinstellen, waar-
door het kopmaken op kopstations 
minder tijd kostte en het wisselen 
van locomotieven aan grenzen niet 
nodig was. De TEE's hadden uitslui-
tend eersteklasrijtuigen.
De Zwitserse en Nederlandse spoor-

wegen ontwikkelden samen een 
dieselelektrisch treinstel: de RAm 
TEE I, in Nederland DE 4 genoemd. 
Het bestond uit een motorwagen, 
twee tussenrijtuigen voor 114 pas-
sagiers en een stuurstandrijtuig. De 
treinstellen reden in 1957 onder 
meer als TEE Edelweiss van Amster-

dam naar Zürich en als TEE Étoile du 
Nord van Amsterdam naar Parijs.
De motorwagens werden bij 
Werkspoor in Utrecht gebouwd, de 
rijtuigen in Zwitserland. De opval-
lende kop werd ontworpen door 
interieurontwerpster Elsebeth van 
Blerkom (1919-2009). "Ik had de 

Trans Europ Express (TEE)
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Er is heel veel te zeggen over de uitslag van de verkie-
zingen.  En dat is ook nodig.  Over hoe veilig mensen 

zich in Nederland (nog kunnen) voelen. Wat de gevol-
gen zijn voor het tot dusverre gevoerde klimaatbeleid. 
Over wat deze uitslag betekent voor de verhoudingen 
in Nederland of voor de positie van Nederland in Eu-
ropa en in de rest van de wereld. Over de steun aan 
Oekraïne. Over of er echt ‘over schaduwen heen wordt 
gesprongen’. Terwijl de verkiezingsuitslag duidelijk is, 
geldt dat niet voor welke kant Nederland opgaat.

Maar wat betreft het pensioendossier is helder dat het po-
litieke landschap (ook) fors is veranderd. Stemde eerder 
nog twee derde van de Tweede Kamer voor de nieuwe 
Pensioenwet, na 22 november zijn de tegenstemmers in 
de meerderheid: 79 van de 150 zetels behoren straks toe 
aan partijen die destijds tegen de wet stemden. En ook 
in de meest voor de hand liggende nieuwe coalitie (PVV, 
NSC, BBB en VVD -die laatste al dan niet als gedoogpart-
ner-) zijn de tegenstemmers in de meerderheid. Alleen 
de VVD stemde destijds voor de wet. PVV en BBB zetten 
in hun verkiezingsprogramma dat de wet moet worden 
ingetrokken, NSC is voor grondige wijziging ervan.

Dat laatste is ook steeds de inzet van de Koepel Gepen-
sioneerden geweest. De bij het in 2019 door vakbon-
den, werkgevers en het toenmalige kabinet gesloten 
pensioenakkoord gedane belofte (‘Iedereen gaat erop 
vooruit’) wordt immers in de nieuwe wet onvoldoende 

waargemaakt. Uit de eerste door sociale partners in sec-
toren gemaakte afspraken om over te stappen naar een 
nieuwe pensioenregeling lijkt met name voor gepensio-
neerden het beloofde koopkrachtigere pensioen er niet 
te komen. En dat terwijl dàt volgens de bedenkers ervan 
nog wel de voornaamste reden was voor de nieuwe wet.

Dat moet echt anders wil (de tweede doelstelling des-
tijds) het vertrouwen in ons Nederlandse pensioenstelsel 
weer terugkeren. En dat kan nu ook. De Koepel Gepen-
sioneerden zal de partijen die straks een nieuw kabinet 
gaan vormen dan ook op bij hun besprekingen daarover 
nadrukkelijk oog te hebben voor een fatsoenlijk koop-
krachtig pensioen. John Kerstens, voorzitter van de Koe-
pel Gepensioneerden: ‘Dat koopkrachtige pensioen moet 
er met deze verkiezingsuitslag nu echt komen. Zeker ook 
voor gepensioneerden. Die hebben immers niet zomaar 
de mogelijkheid om hun inkomen op te krikken door bij-
voorbeeld een baan te zoeken. Bovendien bungelen ze al 
jarenlang onderaan alle koopkrachtlijstjes. Juist omdat hun 
pensioen, terwijl de boodschappen duurder werden, in de 
meeste gevallen jarenlang stilstond. Dit is het moment om 
daar verandering in te brengen.’

Oproep Koepel Gepensioneerden:

Zet in op verbetering Pensioenwet

Dringend gevraagd “belasting-invullers” om de werkgroep te 
versterken, waardoor we de “Service” voor onze leden kunnen 
blijven uitvoeren. 

Voor info:
Louis Englebert
lgmemiga@ziggo.nl

Jan Sletterink

OPROEP - OPROEP - Belastingservice BGV
kantine voor Werkspoor ontwor-
pen," zei ze later in een interview. 
"De directeur was daar zo tevre-
den over dat hij zei: Kunt u ook een 
trein maken?" Om hoongelach van 
Werkspoor-ingenieurs te voorko-
men verdiepte ze zich in de aero-
dynamica. Het resultaat was een 
soort eivorm van enkel gekromde 
vlakken. De oorspronkelijk uit vijf 
exemplaren bestaande serie trein-
stellen reed van 1957 tot 1974 o.a. 
de volgende diensten: Amsterdam 
– Zürich v.v.; Amsterdam - Parijs v.v.; 
Brussel– Parijs v.v.; Parijs – Zürich 
v.v.; München – Zürich v.v. 

mailto:lgmemiga@ziggo.nl
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Gemeenten moeten ervoor zorgen dat mensen zo lang mogelijk thuis kun-
nen blijven wonen. De gemeente geeft ondersteuning thuis via de Wet 

maatschappelijke ondersteuning (Wmo). Officieel heet deze wet Wmo 2015.

Ondersteuning thuis vanuit de Wmo

Gemeenten zijn verantwoordelijk voor de ondersteuning van mensen die niet 
op eigen kracht zelfredzaam zijn. Het gaat bijvoorbeeld om:
	• begeleiding en dagbesteding;
	• ondersteuning om de mantelzorger tijdelijk te ontlasten;
	• een plaats in een beschermde woonomgeving voor mensen met een psychi-

sche stoornis; 
	• opvang in geval van huiselijk geweld en mensen die dakloos zijn.

Iedere gemeente organiseert de toegang tot ondersteuning op zijn eigen ma-
nier. Sommige gemeenten kiezen voor het Wmo-loket. Veel gemeenten kiezen 
sociale wijkteams waar mensen terecht kunnen met hun hulpvraag. Wat het 
wijkteam precies doet, verschilt per gemeente.

Ondersteuning die past bij persoonlijke situatie

Meldt iemand zich bij de gemeente met het verzoek om ondersteuning? Dan 
moet de gemeente onderzoek doen naar de persoonlijke situatie. In spoedge-
vallen is er geen tijd voor onderzoek. De gemeente moet dan binnen 24 tot 48 
uur hulp bieden. De gemeente regelt een tijdelijk maatwerkvoorziening zoals 
(extra) huishoudelijk hulp, begeleiding thuis of opvang elders.  De gemeente 
start ook meteen het onderzoek naar de persoonlijke situatie. 
Persoonsgebonden budget (pgb)
De gemeente kan onder voorwaarden een persoonsgebonden budget (pgb) 
geven. Met een pgb kan de cliënt de ondersteuning zelf kiezen en inhuren. Het 
geld komt niet op de eigen rekening. De Sociale Verzekeringsbank zorgt voor 
de betaling.

Eigen bijdrage Wmo

Gemeenten mogen een eigen bijdrage vragen voor de Wmo-ondersteuning 
die zij mensen thuis bieden. Voor de meeste Wmo-hulp betaalt u een eigen 
bijdrage van maximaal € 19,00 per maand. Dit wordt het abonnementstarief 
genoemd. Vanaf 1 januari 2024 wordt het abonnementstarief verhoogd naar  
€ 20,60. Gemeenten kunnen een lagere eigen bijdrage vaststellen. Bijvoor-
beeld voor huishoudens met een minimuminkomen.

(Wmo)

Wet maatschappelijke ondersteuning
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Aangifte InkomstenBelasting 2023
Aanmeldingsformulier:
Er is weer gelegenheid uw belastingaangifte Inkomsten Belasting 2023 te laten invullen.

Wil je gebruik maken van deze service van de BGV, vul dan dit formulier in en stuur dit op naar: 
T.P.C. Boelens, Jacob Oppenheimstraat 128, 5652HE  Eindhoven, of mail het naar bgv.ov@zonnet.nl.

Om de belastingaangifte in te laten vullen wil ik (wij):

1.	 Via de telefoon mijn belastingformulier laten invullen* 
De invuller maakt een afspraak met je 

2.	 Wil graag thuisbezoek * 
Reden hiervan is

De invuller maakt een invulafspraak (bij je in de buurt).

Door wijziging in het beschikbaar stellen van het belastingprogramma hebben wij per persoon een MACHTIGINGSCODE 
nodig. Die moet je zelf aanvragen! Aanvragen machtigingscode telefoon: 088 – 123 6555. Het kan ook zijn dat je die auto-
matisch krijgt toegezonden.

Graag met blokletters invullen:

Naam en voorletters 

Lidnummer
(Vind je op adreslabel Met Pensioen)

Postcode_______________________ Woonplaats___________

Telefoon/mob.:______________________________ e-mailadres:

Invullen voor één of meerdere personen, aantal (         )

Datum:						      Handtekening:

* Keus aankruisen

Aanmeldformulier

mailto:bgv.ov@zonnet.nl
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Een testament maak je om vast te leggen wat er moet 
gebeuren met een nalatenschap na overlijden. In 

een levenstestament worden juist zaken vastgelegd die 
van belang zijn tijdens het leven. U legt uw wensen vast 
voor een toekomst waarin u zelf niet meer kunt hande-
len. Bijvoorbeeld als u door ziekte of ongeval zelf niet 
meer in staat bent om uw zaken te regelen. Dat kan tij-
delijk zijn, maar ook permanent door bijvoorbeeld de-
mentie. U kunt met een levenstestament iemand aan-
wijzen (volmacht geven) die u vertrouwt om (bepaalde) 
zaken voor u te behartigen. Zo voorkomt u dat er beslis-
singen genomen worden die niet overeenkomen met 
uw wensen en belangen. 

Welke zaken kunt u in het levenstestament 
opnemen?

Financiële zaken
	• Het regelen van bankzaken en belastingen
	• Het beleggen van vermogen
	• Het doen van schenkingen 
	• Instructies voor de verkoop van uw woning 
	• Meubelstukken die u wilt meenemen en wat er met de 

rest van de inboedel moet gebeuren als u naar een ver-
pleeginstelling verhuist 

	• Wie wordt – als het echt niet anders kan – uw bewind-
voerder, curator of mentor?

Persoonlijke zaken

	• Wensen rond de uitvaart
	• Wensen rondom uw persoonlijke verzorging
	• De verzorging van uw huisdier
	• Wensen rondom sociale contacten en religie
	• Opzeggen van verzekeringen en/of abonnementen
	• Verwijdering van uw profielen op sociale netwerken

Medische zaken

	• Wel of niet reanimeren
	• Orgaandonatie (wel of niet, of laat je het aan de familie 

over)
	• Welke medische behandelingen u nog wilt ondergaan 

of waar de grenzen liggen aan wat u wilt
	• Wie mag in het geval u dit zelf niet kunt, beslissingen 

nemen?
	• Levenseinde en euthanasie

Ten aanzien van de medische wensen is het belangrijk 
dat u dit ook met de huisarts en/of de behandelend arts 
en met u naasten bespreekt. Het is namelijk niet direct 
gegarandeerd dat uw wensen ook in de praktijk worden 
uitgevoerd. Ook niet als deze wilsverklaring door een no-
taris is vastgelegd in het levenstestament. Artsen moeten 
vanwege wet- en regelgeving en richtlijnen soms eigen 
afwegingen maken.

Bent u wilsonbekwaam en is er eerder geen levenstes-
tament of notariële volmacht opgesteld, dan krijgt u te 
maken met de wettelijke bescherming. De kantonrechter 
benoemt iemand die uw financiële en/of medische be-
langen gaat behartigen. Wie dat wordt, is afhankelijk van 
wat de rechter nodig vindt.

Levenstestament
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Afdelingsnieuws

AlkmaarAlkmaar
Het is begin december als ik dit schrijf.  Vandaag Sinter-
klaas en dan op naar de Kerst.
Echter als u dit leest is het alweer januari. De feestdagen 
hebben we dan alweer achter de rug. Ik hoop dat u fijne 
dagen heeft gehad en een mooi begin van 2024.
Namens het bestuur een heel gezond en gelukkig 2024 
toegewenst en dat we maar leuke soosmiddagen mo-
gen krijgen.

Als we terugkijken op 2023 is het gelukkig beter gegaan 
met de gezondheid van velen. Corona is op zijn retour 
en we hopen dat het zo blijft.

Minder positief zijn de oorlogen in de wereld. Ik hoop 
dat men niet te lang wacht om met elkaar te gaan pra-
ten.
Op 8 januari hebben we weer onze eerste soosmiddag 
van 2024.
Ik zou zeggen begin het jaar goed en kom langs.
Iedereen het allerbeste en hopelijk tot 8 januari in "De 
Terp" te Alkmaar om 13.30.

Agenda
8 januari,12 februari,11maart,8 april en 13 mei 2024 
tot de zomerstop.

Groeten, Hans van Westrienen

AmsterdamAmsterdam
Als ik dit stukje proza aan het papier toevertrouw le-
ven we nog in het jaar 2023, maar als u dit schrijven 
onder ogen krijgt, heeft het jaar 2024 reeds zijn intrede 
gedaan. Ik wil u daarom, mede namens de overige be-
stuursleden, het allerbeste toewensen. En ik hoop dat 
u van alle nare ziektes verschoond mag blijven. Dat er 
niet nog meer oorlogen zullen uitbreken en we niet nog 
meer natuurrampen zullen meemaken. Ik spreek ook de 
wens uit, dat de contactmiddagen ons veel plezier mo-
gen brengen met grote aantallen leden die de weg naar 
Duivendrecht weten te vinden. De laatste bijeenkomst 
op donderdag 16 november was met 18 aanwezigen, 

ofschoon normaal, weer magertjes bezocht. De op-
komst voor de kerstviering op donderdag 14 december 
lijkt iets gunstiger te zijn, daarover meer in het volgende 
nummer van dit blad. Overigens, de wegblijvers weten 
niet wat ze missen aan gezelligheid. Na de Nieuwjaars-
bijeenkomst op donderdag 18 januari volgt op donder-
dag 15 februari de jaarlijkse ledenvergadering, daar wil 
ik het even met u over hebben, o.a. over de bestuursver-
kiezing. Hierin is de secretaris aftredend; deze stelt zich 
echter herkiesbaar. Maar mocht iemand onder de leden 
zich verkiesbaar willen stellen voor deze functie, meld u 
zich dan schriftelijk aan bij het bestuur.

Dit was het voor deze keer, meer nieuws weet ik niet uit 
mijn dikke duim te zuigen. Ik groet u allen en hoop op 
donderdag 18 januari veel leden in een zo goed moge-
lijke gezondheid te mogen begroeten in ons verblijf te 
Duivendrecht.

Kor Stuut

 
HaarlemHaarlem
Oeps het is zaterdag 9 december 10.57 uur dat ik een 
rappel ontvang van de redactie, dat het afdelingsver-
slag voor nummer 1 2024 nog niet is ontvangen. Ik had 
beloofd het uiterlijk 8 december in te sturen. Maar de 
dagen vliegen en was het eerlijk gezegd totaal verge-
ten.

Dus vliegensvlug mijn werkzaamheden, ik was bezig 
met het optuigen van de kerstboom gestopt en achter 
de computer om alsnog verslag te doen.
Op 16 november was de Algemene Najaarsvergadering 
in Amersfoort. In de ochtend werd er verslag gedaan 
van de nieuwe regels voor ons pensioen vanaf 2024. 
Zover ik heb begrepen moet dit allemaal nog worden 
goedgekeurd. Voorlopig is er voor komend jaar geen 
verhoging.

In de namiddag werd de situatie van de BGV bespro-
ken. Helaas wordt er geconstateerd dat het ledenaantal 
drastisch terugloopt en ook gaan afdelingen fuseren of 
geeft het afdelingsbestuur de pijp aan Maarten, zoals 
wij dan zeggen. Het hoofdbestuur gaat het komende 
jaar proberen door het vernieuwen van o.a. de website 
meer jonggepensioneerden te werven.   
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Na dinsdag even een belrondje, ter herinnering aan 
onze middag, was de opkomst afgelopen woensdag 6 
december goed en op 2 leden na konden we het jaar af-
sluiten met de gebruikelijke 2 bingorondes en een toe-
spraakje van onze voorzitter Paul van Hout. Ook werd 
het bestuur verrast met zelf gemaakte kerst/nieuwjaars-
kaarten met de beste wensen. Dat werd zeer gewaar-
deerd.

Onze eerste middag in 2024 zal zijn op woensdag 10 ja-
nuari zoals gebruikelijk beginnende om 14.00 uur maar 
de zaal is open vanaf 13.30 uur. Koffie/thee, zoals u weet 
staat dan altijd al klaar. Op deze middag zullen wij met 
elkaar de plannen voor 2024 overleggen.

Maar wel alvast noteren:
Woensdag 10 januari – 7 februari- 6 maart – 3 april – 
en als laatste voor de zomerstop 1 mei. 

We rekenen op uw komst.
Rest mij u, ook namens Paul en Ben, een voorspoedig 
2024 toe te wensen. 

Ria Luisini - Hulsmann

Heerlen / Midden LimburgHeerlen / Midden Limburg
Ik ga weer een stukje schrijven voor Met Pensioen uit-
gave januari 2024. Vanuit het bestuur BGV-afdeling 
Heerlen/Midden Limburg wil ik u alvast een Gelukkig 
Nieuwjaar wensen. Uiteraard met veel voorspoed en 
geluk. Het blad voor de maand december moet nog 
komen. De maanden gaan vlot. En als u dit stukje van 
mij weer gaat lezen, zitten we dus in 2024. Zijn de kerst-
dagen voorbij, zijn de oliebollen en appelflappen weer 
vergeten. Is Sinterklaas aan het overwinteren in Spanje. 
En wij? Wij hebben de Nieuwjaarsrecepties ook achter 
de rug. Zijn we druk bezig met sneeuwruimen? Heeft de 
BGV-afdeling Heerlen/Midden Limburg op woensdag 20 
december haar kerstmiddag gehad met het Sobórnost 
Slavisch Byzantijns gemengd koor. Hoe dat verlopen is, 
kan ik helaas nu nog niet over schrijven, want het is nog 
maar 27 november 2023. Dat leest u misschien wel in 
februari 2024. Het is op dit moment behoorlijk koud. In 
het weekend viel zelfs in het zuiden al wat sneeuw. Ik 
schrijf wel eens over afdeling Heerlen/Midden Limburg, 
maar dan wil ik nu eens het laatste aandacht geven. 
Midden Limburg, een afdeling die ter ziele is gegaan en 
de leden daarvan zijn destijds overgeschreven naar de 
afdeling Heerlen. Voor de afdeling Heerlen fijn. Maar ik 
zou ook eens graag kennis willen maken met de leden 
van de voormalige afdeling Midden Limburg. U mag me 
schrijven. Wat willen jullie dat er georganiseerd wordt. 

Het bestuur wilt u oprecht erbij hebben. Er rijdt vanuit 
Sittard een trein en ons verenigingslokaal ligt niet zo 
heel ver van het station. Misschien kan er met de auto 
gereden worden. Er is ook een ruime parkeerplaats bij 
het verenigingslokaal De Spuiklep. U wilt toch ook nog 
eens de oud-collega’s ontmoeten? Zo, ik heb weer vol-
daan aan het pennen van een stukje, moet niet te lang 
gaan worden, want voor je het weet ben ik alweer bezig 
voor de uitgave februari 2024. Ik hoop dat u de over-
gang van 2023 naar 2024 goed hebt doorstaan en wil 
u graag weer ontmoeten op de woensdagen van 13:15 
uur tot…. 

Frans Evers 
f-evers@home.nl 
06 513 588 31

Oost GelderlandOost Gelderland
Allereerst alle jarigen in de maand januari, van harte 
gefeliciteerd met hun verjaardag en nog vele gezonde 
jaren toegewenst. Ook de zieken van harte beterschap. 
De komende tijd. Wij hopen u z.s.m. weer te ontmoeten 
op een van onze gezellige bijeenkomsten.
Wij, als afdelingsbestuur, wensen alle BGV-leden in den 
Lande, een fantastisch Oud en Nieuw jaar. Een goede 
Jaarwisseling naar 2024 en vooral een gezond 2024!
Het verslag van 6 en 20 dec. 2023, (St. Nicolaas en Kerst), 
en 3 jan. 2024, (Nieuwjaarsreceptie), verschijnt in MP 2.
Constant Barendsen, geeft te kennen dat hij per 1 janu-
ari 2024 is gestopt als secretaris ad interim, om persoon-
lijke redenen. Hij doet dan ook een dringend beroep 
aan het huidige bestuur, de aanwezigen en alle overige 
leden om op zoek te gaan voor een opvolger. Voelt u 
zich geroepen, meld u dan z.s.m. aan! Het voortbestaan 
van onze afdeling moet vooral voorop staan. 

Bijeenkomsten:
3 jan.	� nieuwjaarsreceptie 13.00 – 16.00 uur.
	 start voor kaarters 13.00 uur en 13.30 uur voor 	
	 overige leden.
7 feb.	 start voor kaarters 13.00 uur en 13.30 uur voor 	
	 overige leden. Ook vanaf 13.30 uur algemene 	
	 Jaarvergadering.
6 mrt.	 start voor kaarters 13.00 uur en 13.30 uur voor 	
	 overige leden.    
3 apr.	 paasbrunch 11.00–16.00 uur. Nadere gegevens 	
	 volgen z.s.m.  
	 Start voor kaarters en overige leden 11.00 uur.
1 mei	� start voor kaarters 13.00 uur en 13.30 uur voor 

overige leden.
	 Laatste dag van het seizoen 2023-2024.
april/mei Busreis naar …?? Einde busreis en gezellige 

mailto:f-evers@home.nl
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dag na een hapjesbuffet om ongeveer 20.00 uur. Sug-
gesties over het reisdoel kunt u doorgeven aan het be-
stuur afdeling Oost Gelderland. Nadere gegevens vol-
gen zo spoedig mogelijk!!

Bijeenkomsten seizoen 2024-2025, 
start 1e bijeenkomst op:
4 sep.	� start voor kaarters 13.00 uur en 13.30 uur voor 

overige leden.
2 okt.	� start voor kaarters 13.00 uur en 13.30 uur voor 

overige leden.
6 nov.	� start voor kaarters 13.00 uur en 13.30 uur voor 

overige leden.
4 dec.	� start voor kaarters 13.00 uur en 13.30 uur voor 

overige leden. Deze bijeenkomst staat in het te-
ken van Sinterklaas!

18 dec.	� kerstbingo, met kerstbakjes maken, klaverjas-
sen en afsluitend met een hapjesbuffet?

Voor eventuele vragen, over van alles en nog wat, 
neemt u contact op via telefoonnummers: 0575-472926 
of 0626370545, Of via de website van SSVZ Zutphen, 
www.ssvz-zutphen.nl en click rechtsboven op BGV.  

Namens het bestuur, afdeling Oost Gelderland,
Uw penningmeester en contactpersoon  

van de Feestcommissie, Constant Barendsen

Rotterdam / Den HaagRotterdam / Den Haag
Als eerste: alle leden van onze (en uiteraard ook de an-
dere) afdeling nogmaals de beste wensen voor het ko-
mende jaar. Veel gezondheid voor u allen toegewenst. 
Alweer een nieuw jaar voor de boeg en wie weet wat er 
op ons afkomt, laten we hopen dat het nu rustig wordt 
op onze blauwe planeet. Op deze mooie dag, (29 no-
vember en de zon schijnt vrolijk) met een temperatuur 
van rond de 2 graden boven nul is het wel aangenaam. 
Weinig wind ook. Zeker vergeleken met de voorgaande 
dagen, zeg maar gerust weken met enorme hoeveel-
heden water gratis uitgedeeld door ene Pluvius. Hallo 
Cor, waar heb je het over? Pluvius, wat is dat? Zal ik even 
uitleggen. Pluvius is de bijnaam van de Romeinse op-
pergod Jupiter, maar dan in zijn hoedanigheid van re-
gengever. Tijdens perioden van droogte riepen de Ro-
meinen Pluvius aan om een verlossende regenbui te 
sturen. De naam Pluvius is afkomstig van het Latijnse 
woord voor ‘regen’: pluvia... Het Franse woord pluie (‘re-
gen’) is ook afgeleid van het Latijnse pluvia. Parapluie (in 
het Nederlands: paraplu) betekent letterlijk: “afweerder 
van de regen”. Maandag 27 november kwam de regen 
met bakken uit de hemel, de hele dag, het was geen 
ogenblik droog. Maar oh wonder, donderdag en vrijdag 

sneeuw in het oosten van het land. Vanwege de nacht-
vorst werd er al voorzichtig gepraat over schaatsen. Zo, 
u bent weer helemaal bij en genoeg over het weer. Hoe 
onze kerstbrunch op 19 december is verlopen weet ik 
niet, maar ik mag aannemen dat het geslaagd is. Jaren 
geleden (10-12 jaar), tijdens onze maandelijkse be-
stuursvergadering in het voorjaar, kwam het idee naar 
boven om een kerstbrunch te organiseren en tijdens 
een maandelijkse contactmiddag is aan onze leden ge-
vraagd of er interesse was voor deze brunch. Nou dat 
was er, 51 leden namen toen deel aan de brunch. Het 
was een groot suk6. Onze afdeling was toen de eerste 
van de BGV die zoiets organiseerde. In navolging daar-
van gingen meerdere afdelingen in de loop der jaren 
ook met de kerst iets voor hun leden doen Deze brunch 
was weer verzorgd door Lenie en ondergetekende en 
we hebben toch echt wel een paar dagen werk er aan 
gehad. 29 leden hebben zich daar voor opgegeven. 

Met bestuur erbij opgeteld kwamen we aan 38 perso-
nen. Jammer genoeg wordt het aantal deelnemers bij 
ons gestaag minder. Hoe we ook ons best doen met 
oproepen in ons blad MP en tientallen mailtjes ver-
zenden, aantal deelnemers wordt steeds minder. Ook 
de catering veranderde. We hadden jarenlang de firma 
Waasdorp (waar we zeer tevreden over waren) maar die 
stopte er mee. Toen nog een slager maar dat was meer 
groen op de schalen dan vlees/vis. Toen kwam het be-
sluit dat Lenie en ik alles zouden verzorgen en gezien 
de reacties van vorig jaar was het toppie. Oké, dit was 
het weer voor deze maand. We zien u graag weer op 19 
januari. Ik eindig zoals gewoonlijk, onze leden die jarig 
zijn in de maand januari van harte gefeliciteerd. De zie-
ken onder ons van harte beterschap toegewenst.

Cor Voorderhaak

TwenteTwente
Allereerst voor iedereen een Voorspoedig Nieuwjaar al-
lemaal heel veel geluk en gezondheid gewenst en een 
goede start dit nieuwe jaar.

We hopen dat iedereen een gezellige Kerst heeft gehad 
en een goede Jaarwisseling. Dit jaar is voorbij gevlogen. 
Ons 40-jarig jubileum hebben we gevierd met ons allen, 
op naar de 45 jaar en hopen dat het ledenbestand een 
beetje stabiel blijft. Wij als bestuur kunnen terugkijken 
op een goed jaar afgezien van de toeloop van nieuwe 
leden. Onze voorzitter is druk bezig de jong gepensio-
neerden te enthousiasmeren om lid te worden van de 
BGV. Wel vragen we of onze leden hierin ook een steen-
tje willen bijdragen. Wordt vervolgd.

https://www.ssvz-zutphen.nl
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Onze decemberopkomst met de kerstviering was ge-
weldig. Een goede sfeer en gezellig gekletst.

De middag werd gevuld met een grote verloting en 
daarna een heerlijk buffet. Iedereen ging voldaan weer 
naar huis. Ook werd het jaarprogramma boekje uitge-
deeld zodat iedereen weer op de hoogte is van de acti-
viteiten het komende jaar. Hou ook uw mail in de gaten 
want als er veranderingen plaatsvinden wordt dat via 
de mail aan u doorgegeven.

Allereerst starten we op 17 januari met onze Nieuw-
jaarsreceptie aanvang 14 uur.

21 februari zal onze Algemene Ledenvergadering 
plaatsvinden. Na de pauze is er een kleine bingo. We 
hopen dat iedereen aanwezig is. We zijn u nodig voor 
de inbreng en staan voor suggesties open.
Wij wensen de zieken een spoedig herstel en voor de 
jarigen deze maand de felicitaties en een gezellige dag.

Namens het bestuur Zwaan Stassen

2023 is vervlogen
2024 staat al reeds voor de deur

Een nieuw jaar met nieuwe dromen
Alles krijgt een nieuwe kleur

Veel geluk en vrede
Veel liefde voor elkaar

Aandacht voor de naaste
Het wordt een prachtig jaar!

VenloVenlo
Dit stukje wil ik beginnen om namens het bestuur van 
BGV-Venlo, iedereen een nieuw jaar vol liefde, begrip en 
heel belangrijk een goede gezondheid toe te wensen.

Laten we allemaal eens wat beter naar elkaar luisteren 
en begrip voor iedereen opbrengen ook al zijn we het 
niet altijd met elkaar eens. Zo kan het voor elk van ons 
een mooi 2024 worden.

Op het moment dat ik dit schrijf moeten de feestdagen 
nog beginnen en zijn we druk met bedenken van het 
menu en met boodschappen doen. Ook moeten de ca-
deautjes nog gekocht of gemaakt worden. Ook zijn we 
volop bezig met het kerstbuffet voor de leden van BVG 
en hopen we dat dit weer zoals ieder jaar een groot suc-
ces zal zijn. Hier kijken toch heel veel leden ieder jaar 

weer naar uit om samen te zijn en te genieten van het 
heerlijk eten, een drankje, mooie muziek en gezellig te 
praten met elkaar.

Veel dank zijn we verschuldigd aan de vele vrijwilligers 
van het ontspanningslokaal ‘t Wonder van S.S.V. Venlo. 
Zij zorgen ervoor dat wij tijdens onze activiteiten hier 
welkom zijn en voorzien ons van een drankje. Heel har-
telijk bedankt.  

Er zijn al heel wat ideeën voor het activiteitenprogram-
ma voor 2024. Er wordt nu bekeken welke allemaal mo-
gelijk zijn. Uiteraard krijgt u daarvan als alles definitief 
vaststaat zoals gebruikelijk per brief bericht van. Ook 
wordt in het maandblad “Met Pensioen” alle komende 
activiteiten bekendgemaakt.

De volgende activiteit is de jaarvergadering en kienen 
op 11 maart in ’t Wonder in Blerick om 14.00 uur.

Gelukkig nieuwjaar.

Ton van der Burgt

Zuid WestZuid West
Intussen zijn we beland in het jaar 2024. De kerstdagen 
en de jaarwisseling hebben we weer achter de rug. Het 
bestuur van de afdeling Zuidwest wenst u en uw fami-
lie een voorspoedig en gelukkig nieuwjaar maar vooral 
veel gezondheid in 2024. Een jaar waarvan wij hopen 
dat onze bijeenkomsten net zo goed bezocht worden 
als de laatste maanden van 2023 en dat die ook aan 
uw gestelde verwachtingen voldoen. Het bestuur doet 
haar uiterste best om het naar uw zin te maken.

Nog even terug naar de bijeenkomst van donderdag 9 
november 2023. Ook deze middag werd weer bijzonder 
goed bezocht namelijk wederom door 42 leden!
Er waren in november geen jubileumjarigen en de me-
dedelingen bestonden nogmaals uit de gegevens voor 
de kerstbijeenkomst. Daar deze bijeenkomst op 21 de-
cember zal plaats vinden en we de kopij op 4 december 
moesten inleveren komt in het volgende verslag de ge-
beurtenissen van die middag.

De bijeenkomst van 9 november werd voortgezet met 
de gebruikelijke bingo en de loterij in een gezellige 
sfeer en spanning bij de spellen met een natje en een 
droogje. Wat wil je nog meer? Niet te vergeten: geluk-
kige prijswinnaars.
Ik wil jullie deze maand ook nog eens een gedachte 
meegeven wat wij als bestuur ervaren.
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Vrijwilliger zijn

Is vrijwillig
Maar niet vrijblijvend

Is verbonden
Maar niet gebonden

Is onbetaalbaar
Maar niet te koop
Is positief denken

Is positief doen
Met als enig doel

Voor jezelf en de ander
Een goed gevoel.

Agenda
donderdag 11 januari 
donderdag 08 februari (contactbijeenkomst /jaarver-
gadering)

Ton Vercruijssen

Zwolle / Groningen / FrieslandZwolle / Groningen / Friesland
Het is alweer een aantal jaren geleden dat de BGV haar 
100-jarig jubileum vierde. Omdat ook een aantal regio’s 
aangaven dat zij ook die leeftijd hadden, waren wij in 
Zwolle ook benieuwd naar onze leeftijd. De ledenlijst 
gaf echter aan dat de oprichtingsdatum alleen maar 
bestond uit een aantal nullen (000000). Het was niet 
bekend. We hebben toen iemand gevonden die onder-
zoek voor ons heeft gedaan, zodat wij een beetje wijzer 
zouden worden. Het resultaat was dat de oudste gevon-
den melding een artikel uit de Zwolsche Courant van 
begin 1940 was. Hierin werd vermeld dat de landelijke 
jaarvergadering van de BGV in Zwolle werd gehouden 
omdat er op dat moment al een ledental in Zwolle was 
van meer dan 400 leden.
Voor ons een reden om te zeggen dat een 100-jarig be-
staan van onze regio zeer goed tot de mogelijkheden 
beschouwd kan worden en daarom ook een reden voor 
een feestje. De penningmeester reserveerde hier een 
ruim bedrag voor. Maar toen kwam corona en ja onze 
plannen konden in de ijskast. 

Omdat ook wij helaas moeten constateren dat het le-
dental en de animo voor een feestje duidelijk aan het 
minderen is, heeft het bestuur naar een andere oplos-
sing gezocht. Die oplossing zat bij de kerstkaart die u 
van ons hebt ontvangen. Een pasje met een tegoed van 

€ 20,00 te besteden bij Albert Heyn. Op die manier kunt 
u zelf een invulling geven aan een feestje bij u thuis.  
Ook de leden van de regio’s Groningen en Leeuwarden, 
die dit jaar bij Zwolle zijn gevoegd, hebben hier van 
kunnen profiteren. Uiteraard wensen wij u ook via deze 
weg nog een voorspoedig en vooral een gezond 2024. 
 
Van deze kant is het moeilijk om iets te schrijven over 
eventuele activiteiten of wensen vanuit de oud regio’s 
Groningen en Friesland. Hebt u nieuws, schroom niet en 
geef dit door via de mail of de post (zie voor het adres 
van de secretaris in dit blad).

Nu de lijst met de soosmiddagen voor de rest van het 
seizoen. Deze zijn en blijven zoals gewoonlijk op de 
woensdagmiddag, met aanvang om 14.00 uur.   
Op 17 januari beginnen we het nieuwe jaar met na-
tuurlijk een hapje en een drankje, 14 februari is de 
volgende middag, waarop we ook onze jaarvergade-
ring gaan houden, 20 maart, 17 april  en als laatste 8 
mei maken het seizoen weer vol. 
Op één van deze data willen we u nog een keer verras-
sen met een buffet, daarom: 

Laten we elkaar gezond terug zien op onze middagen.

Namens het bestuur, Jan Post
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Adreslijst van de afdelingssecretariaten
Afdeling	 Naam  secr.	 Straat	 Postcode	 Woonplaats	 Telefoon

Alkmaar	 H. van Westrienen	 Hasselaarsweg 12	 1704 DW	 Heerhugowaard	 072-5346959

Amsterdam	 K.H. Stuut	 Mediterraan 27	 1566 SX	 Assendelft 	 075-6213271

Haarlem	 J.P. van Hout	 Baden Powellstraat 17	 2037 SL	 Haarlem 	 06 16260722

Heerlen	 F. Evers   	 Gouverneurstraat 53   	 6411 XG  	 Heerlen   	 06-51358831

Maastricht	 H. Spits	 Weth. Broersstraat 3	 6245 JA	 Eijsden	 043-4093564

Rotterdam-Den Haag	 C.S. Voorderhaak	 Noordendijk 49	 3311RM	 Dordrecht 	 06-26664776

Twente	 Mw. L. Bos-Ubbing	 Sloetsweg 192H	 7556 HV	 Hengelo	 074-2428726

Venlo	 Ton van der Burgt	 Breukenhof 16	 5931 PZ 	 Tegelen	 06-11420900

Zuid-West	 A. Vercruijssen 	 Helmersflat 94 	 4707 CP 	 Roosendaal 	 06 36372954

Oost Gelderland 	 C.H. Barendsen	 De Brink 278 5h	 7206 KE 	 Zutphen	 0575-472926

Zwolle	 G. Wolters	 Bonkenhavenstraat 10	 8043 TC	 Zwolle	 038-4212311

Onder de goede oplossingen wordt via loting de winnaar beloond met een cadeaubon ter waarde 
van € 12.50. De oplossing moet binnen 4 weken na verschijningsdatum worden ingezonden aan:

Van harte proficiat!

Bij inzending via E-mail graag de volgende gegevens vermelden: 
Maand en puzzeloplossing, Naam, Adres, Postcode en Woonplaats

Puzzeloplossing 11 - Bekende Nederlander

BGV Puzzelredactie,
Postbus 2030,
3500 GA Utrecht.

Of per e-mail aan:
bgv.ov@zonnet.nl

Winnaar:
H. Hartsuiker
Emmen

Foto: Freepik.com



Woordzoeker
          Colofon

Contactpersonen

Inkomen en pensioenen:
Ine van Berkel

tel. 06-19013716
E-mail: ine.vberkel13@gmail.com

Belastingen:
Dhr. L.G.M. Englebert

Tel. 070-2123582
E-mail: lgmemiga@ziggo.nl

Rob Peijs
Tel. 06-44964216

E-mail: defiscalehulp@gmail.com

Zorg, welzijn en wonen:
Dhr. H. Spits

tel. 06-52614584
E-mail: h.spits1@hetnet.nl

Sluitingsdata kopij

Nummer februari 2024
Sluiting kopij 13 jan. 2024 

Verschijningsdatum 6 feb. 2024

Nummer maart 2024
Sluiting kopij 10 feb. 2024 

Verschijningsdatum 5 mrt. 2024

Digitaal

bgv.ov        zonnet.nl

                   bgvov.nl

@
www.

       Advertenties
Maak ook gratis gebruik van 

onze rubrieken:

Contactadvertenties

Te koop

Te koop gevraagd

http://www.bgvov.nl
http://www.bgvov.nl


Naam en voorletters

Adres  	  Geboortedatum

Postcode	  Woonplaats	                          Tel.

E-mailadres:  

Meldt zich hierbij aan als lid van de B.G.V. vanaf:	

Hij/zij* was werkzaam bij		  en ontvangt via Rail & OV uitkering of pensioen

Hij/zij* machtigt de Bond van Gepensioneerd Vervoerspersoneel voor incasso van de verschuldigde contributie per jaar  

van rekening                                                                                                            t.n.v.

Hij/zij* zal gaarne ingedeeld worden bij de afdeling

N.B. Indien van toepassing: 	
Het eerdergenoemd lid werd aangebracht door

Adres, postcode en woonplaats	 Handtekening

Formulier s.v.p. volledig en duidelijk invullen met bij voorkeur hoofdletters!

BGV hecht grote waarde aan de bescherming van uw privacy. Wij behandelen uw gegevens vertrouwelijk en 
geheel in overeenstemming met de bepalingen in de Algemene Verordening Gegevensbescherming. 

Voor meer informatie zie onze privacy verklaring op onze website www.bgvov.nl

Aanmeldings- en machtigingsformulier van de BGV

Formulier opsturen naar Ledenadministratie BGV, Postbus 2030, 3500 GA  Utrecht


